
月 火 水 木 金 土 　　　　１年をふり返りましょう

1/　　ひな祭り会 2/ 　　今年度もいよいよ残すところあとわずかとなり、１年の

ちらし寿司 塩ラーメン 　しめくくりとなる３月となりました。１日１日大切に保育

鶏の梅味噌焼き 果物 　所で食べる食事を楽しんで欲しいと思います。お別れ会に

ブロッコリーのごま和え   は卒園児が在園児のためにおやつ作りをしてくれます。

すまし汁・果物 　お楽しみに！

未満児 牛乳・トマト 　昨年の７月に各クラスの食事で困っていること（咀嚼がで

おやつ 桜餅 　きない、はしが上手く持てないなど）を調査しました。今

4/ 5/ 6/ 7/ 8/　 お別れ会 9/ 　ではどのクラスの子どもたちも成長し、改善したようです。

豆腐とツナのハンバーグ 魚の味噌煮 お別れ遠足 生揚げの味噌炒め カレー風味炊き込みご飯 みそスパゲティ 　ご家庭でも食生活をチェックしてみてはいかがですか。

わかめサラダ かぼちゃのそぼろ煮 ブロッコリーのツナ和え ミートローフ 果物 　

切干大根のケチャップ煮 納豆サラダ フライドさつま芋 春雨サラダ 　□食事の前に手を洗うことができた。

果物 果物 果物 トマト・果物 　□食事の準備や片付けを手伝うことができた。

未満児 ヨーグルト・味噌汁 牛乳・味噌汁 牛乳・味噌汁 牛乳・味噌汁 　□「いただきます」「ごちそうさまでした」が言えた。

おやつ にらそぼろご飯 きな粉団子 豆腐ドーナツ 鮭おにぎり お楽しみ！ 　□姿勢を正しく食べることができた。

１1/　 １２/　 １３/　 １４/　 １５/　 １６/　 　□スプーンやはしを上手に使うことができた。

唐揚げ 高野豆腐の中華煮 魚のカレーあんかけ 五目ビーフン 豆腐のたこ揚げ 豆乳うどん 　□お皿に手をそえて食べることができた。

ポテトサラダ さつま芋の甘煮 たたき胡瓜 ブロッコリーのごま酢和え あらめの煮物 果物 　□よく噛んで味わって食べることができた。

キャベツのゆかり和え ほうれん草のおかか和え 麩の味噌汁 まめみそ レタスの味噌ドレッシングサラダ

パイナップル 果物 果物 果物 果物

未満児 ヨーグルト・味噌汁 牛乳・味噌汁 牛乳・トマト 牛乳・味噌汁 牛乳・味噌汁

おやつ 手巻き寿司 にんじんカップケーキ ポップコーン 炊き込み葱ごはん しょうゆラーメン 　 　　　　　　　年長児誕生日リクエストメニュー

18/ 19/ 20/ 21/ 22/ 23/   　　　             １１日　

おからの揚げボール 焼きそば 春分の日 魚のフライ すき焼き風煮 卒園式

胡瓜の塩っぺ和え ボイルウインナー 煮みそ もやしのごま酢和え

キャベツ豚汁 ブロッコリーのおかか和え 小松菜のなめたけ和え いりこのカレースナック

果物 果物 果物 果物 　ひな祭り（３月３日）

未満児 ヨーグルト・ウインナー 牛乳・味噌汁 牛乳・味噌汁 牛乳・味噌汁 　 「桃の節句」と呼ばれ、ひな人形を飾り、女の子の健

おやつ ホットケーキ ゆかりおにぎり ぼた餅 ココアクリームサンド     やかな成長と幸せを願います。行事食としては、はま

25/ 26/ 27/ 28/ 29/ 30/ 　  ぐりのお吸い物、ひなあられ、ひし餅、桜餅などがあ

カレー 魚のムニエル 味噌チキンカツ 麻婆豆腐 ナポリタン ハヤシライス 　  り、ひなあられの４色は四季を表し、「１年中女の子

スパゲティサラダ 栄養きんぴら 切干大根の煮物 ビーフンサラダ いりこの佃煮 果物 　  が幸せに過ごせるように」という願いが込められてい

大豆のシャリ揚げ ブロッコリーのごま味噌かけ ひじきサラダ ほうれん草のごま和え 豆腐サラダ     ます。

果物 果物 果物 果物 果物 ３０日土曜日保育を希望される

未満児 ヨーグルト・ウインナー 牛乳・味噌汁 牛乳・味噌汁 牛乳・味噌汁 牛乳・味噌汁 お子さんは、おにぎりではなく

おやつ もも寒天 シュガートースト のりおにぎり バナナクッキー ビビンバご飯 白ごはんを持ってきてください 　春彼岸（３月２０日）

 　 年に２回、春分・秋分の日を中日とし、その前後３日

　旬の食材…キャベツ、にら、えんどう、小松菜 　　をあわせた７日間をお彼岸とよびます。春のお彼岸に

      　　　 水菜、いちご、はまぐり、わかさぎ 　　は春に咲く牡丹の花に由来する「ぼた餅」をお供えし

    ます。

　　～調理室より～
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令和５年度　３月 食 事 だ よ り 　　　波子保育所
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