
食　事　だ　よ　り　波子保育所　　　　　　　　　～給食室より～
月 火 水 木 金 土 　　　　大豆で免疫力を高めよう

　 1/　 2/　豆まき会 3/　 　　大豆は栄養豊富なだけでなく、昔から魔除け

鶏肉のごま味噌焼き 魚のつみれ汁 カレーうどん 　の力があるとされ、節分には災いや病を払う豆

インディアンポテト 大豆の五目煮 果物 　まきに大豆を用います。感染症に打ち勝ち免疫

キャベツとりんごの甘酢和え ほうれん草の白和え 　力をつけるためにも、栄養価の高い大豆を食べ

果物 果物 　ましょう。

未満児 牛乳・味噌汁 牛乳・トマト 　今月の献立には大豆製品を使用したメニューを

おやつ 抹茶くずもち 恵方巻 　多く取り入れました。気になるメニューがあれ

5/ 6/ 7/ 8/ 9/ 10/ 　ばレシピを用意します。担任の先生か調理員に

鶏だし白菜ラーメン 豆腐ナゲット 焼きししゃも 味噌肉じゃが 高野豆腐の甘酢あんかけ クリームスパゲティ 　声をかけてください。

さといもと竹輪のみそ煮 かぼちゃの煮物 ひじきの五目煮 小松菜の納豆和え 切干大根のサラダ 果物 　先月の献立に登場した魚のごまみそかけを紹介しま

胡瓜の酢の物 インディアンサラダ そうめんサラダ いりこの佃煮 ブロッコリーのおかか和え す。少し魚が苦手な子どももしっとりとしたごまみそ

果物 果物 果物 果物 果物 をかけることで、魚がパサつかず食べやすくなります。

未満児 ヨーグルト・ウインナー 牛乳・味噌汁 牛乳・味噌汁 牛乳・味噌汁 牛乳・味噌汁

おやつ 塩昆布おにぎり みたらし団子 のりトースト ジャムクッキー カレー風味炊き込みご飯 　　　　　　魚のごまみそかけ

12/ 13/　誕生日会 14/ 15/ 16/ 17/ 材料（子ども１人前）

振替休日 唐揚げ 魚の甘酢焼き つるるんチャイナ 豆腐と鶏肉のケチャップ煮 すき焼きうどん 　魚（鮭、サバなど）４０ｇ　　

マカロニサラダ じゃが芋の土佐煮 豆菜サラダ じゃことのりのレタスサラダ 果物

白菜の味噌汁 酢味噌和え さつま芋のオレンジ煮 うずら豆の甘煮 　ごま油　　　　　１ｇ　　　　みりん　　　小さじ1/3

果物 果物 果物 果物 　すりごま　　　　３ｇ　　　　酒　　　　　小さじ1/3

未満児 牛乳・トマト 牛乳・味噌汁 牛乳・味噌汁 牛乳・味噌汁 　おろし生姜　　　１ｇ　　　　しょうゆ　　小さじ1/4

おやつ 豆乳ココアプリン りんごのカップケーキ きなこサンド ツナそぼろおにぎり

19/ 20/ 21/ 22/ 23/ 24/ 作り方

明太子ビーフン 魚の蒲焼風 みそ焼肉 炒り豆腐 天皇誕生日 塩ラーメン ①魚は素焼きにする。ねぎは小口切りにする。

高野豆腐の甘味噌かけ 刻み昆布の煮物 カボチャサラダ 小松菜のおかかマヨネーズ和え 果物 ②魚以外の材料と調味料を鍋に入れ、弱火で混ぜな

切干大根のごま酢和え 大根の味噌汁 胡瓜の塩っぺ和え スパゲティの和風サラダ 　がら火にかけ、とろみがついたら①のねぎを加え

果物 果物 果物 果物 年長　お雛様茶会 　混ぜる。

未満児 ヨーグルト・味噌汁 牛乳・トマト 牛乳・味噌汁 牛乳・味噌汁 ③②のみそだれを魚にかける。

おやつ わかめおにぎり メロンパン コーン蒸しパン さつまいも餅 ※魚以外にも焼いた肉やゆでた野菜にかけてもおい

26/ 27/ 28/ 29/ 　しいごまみそです。

豆まめキーマカレー 魚の梅干し煮 厚揚げと春雨の煮物 八宝菜 　節分（２月３日）

レタスの味噌ドレッシングサラダ ひじきの中華和え 小松菜ののり和え おからサラダ 　　　鬼が苦手な鰯を食べると邪気を追い払うという意味が込

粉ふき芋 野菜のごまみそかけ アーモンドカルシウム 大学芋 　　　められています。また恵方巻きは神様の方向に向かって

果物 果物 果物 果物 　　　切らずに食べると「運を逃さない」と言われています。

未満児 ヨーグルト・ウインナー 牛乳・味噌汁 牛乳・味噌汁 牛乳・味噌汁 　初午にはいなり寿司（２月１２日）

おやつ のりおにぎり バナナケーキ ちんすこう ソース焼うどん 　 　 ２月最初の午の日である初午には、稲荷神社では五穀豊穣

　  　を願う祭りが行われます。稲荷神社にはきつねが祭られて

旬の食材……キャベツ、ながねぎ、ながいも、いよかん 　　  いることから油揚げをお供えします。家庭でも商売繁盛・

　　　　　　ぽんかん、キウイ、はまぐり、あさりなど 　   　家内安全を願い、いなり寿司を食べます。
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　こねぎ　　　　　３ｇ　　　　砂糖　　　　小さじ1/2　　　　

　みそ　　　小さじ1/4　　　　片栗粉　　　　　　0.5ｇ　　　　　　　　　　　　　　
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